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A evolucao dos meios digitais tem permitido que a saude publica agregue
novas plataformas para atuacdo complementar aos sistemas tradicionais de
vigilancia. A deteccao digital de doencas por meio da vigilancia participativa,
tornou-se estratégia positiva para a construcao de cenarios epidemiol6gicos com
a participacdo da populacdo, se antecipando as fontes tradicionais de
informacdo. No modelo tradicional de vigilancia, considerando o fluxo de
informacdes e notificacdes, o individuo doente s6 sera conhecido se adentrar
algum servico, e que, ap0s o diagnéstico da suspeita podera ser notificado como
possivel caso!. Ainda, existem os casos de pessoas oligossintomaticas que
apresentam sintomas menos severos de determinadas condigcdes e néo

procuram os servicos de saude.

Tais estratégias de vigilancia participativa podem favorecer a deteccdo
oportuna de sinais de alerta para a ocorréncia de surtos em diferentes locais,
incluindo as universidades, ja que € um ambiente que contempla espacos que
favorecem a aglomeracgéo de pessoas, tomando-se como exemplo, as salas de

aula?.

No Distrito Federal (DF) esta sediada a Universidade de Brasilia (UnB),
fundada no ano de 1962. A instituicdo oferece 72 cursos de ensino superior
distribuidos entre 4 Campi, sendo 57 cursos no Campus Darcy Ribeiro, em
Brasilia, 6 cursos na Faculdade UnB Ceilandia, 5 cursos na Faculdade UnB
Gama e 4 cursos na Faculdade UnB Planaltina. Atualmente, os campi possuem
ao todo, 38.032 estudantes ativos e cerca de 14.000 servidores entre efetivos e
terceirizados. Segundo pesquisa realizada pela UnB, mais de 60% dos
estudantes matriculados possuem renda per capita familiar de até 1,5 salario
minimo. Os resultados demonstram a existéncia de desafios econémicos e

sociais enfrentados por alunos de classes sociais desprivilegiadas e que 0s
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colocam em situacdo de vulnerabilidade. Nesse sentido, a Diretoria de
Desenvolvimento Social do Decanato de Assuntos Comunitarios (DDS/DAC) é
responsavel por promover a Assisténcia Estudantil, politica que busca ampliar
as condi¢Bes de acesso e permanéncia de estudantes na educagéo superior

publica federal®?3.

Além das iniciativas de concessado de auxilio financeiro, € importante
considerar as condi¢cdes de acesso da comunidade académica aos servi¢os de
saude. Isso porque os estudantes e servidores possuem moradia distribuida nas
33 Regibes Administrativas (RA) do DF ou entorno. Desse modo, também séo
vivenciadas disparidades relacionadas ao acesso a assisténcia em saude, ja
gue, nem todas as Regides possuem a mesma estrutura econbmica e de
servicos de salde. Essas caracteristicas indicam a necessidade do
acompanhamento da situacdo de saude dos alunos e servidores dentro da
universidade, de modo a detectar surtos em tempo oportuno e possibilitar a
criacdo de estratégias que evitem a disseminacao de doencas nos espacos intra

e extra murost2:34,

Nesse seguimento, o preenchimento dessa lacuna pode ser suprido pela
vigilancia participativa, em que os estudantes e servidores tornam-se sujeitos
ativos na promogéao da propria saude. Assim sendo, existem ferramentas que
contribuem para o registro diario da situacdo de saude dessa populacéo, tais
como o aplicativo Guardides da Saude. Este constitui-se como uma aplicacéo
para dispositivos méveis gratuita com o intuito de estimular a vigilancia
participativa em saude. O recurso foi criado pela Associagdo Brasileira de
Profissionais de Epidemiologia de Campo (ProEpi) no ano de 2007 e em 2020
recebeu novas atualizac6es em virtude da pandemia pelo novo coronavirus, que
exige um planejamento em saude agil e oportuno. Para tanto, os dados da
situacdo de saude diaria dos estudantes e servidores da UnB coletados no
aplicativo permitem o delineamento de padrdes epidemiologicos e contribuem
para o monitoramento da salde publica de modo que os servi¢os de saude e da
instituicAo de ensino se antecipem a eventuais surtos e elabore planos de

contingéncial?3.
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Entre os dias 28/05/2020 e 15/01/2022, 33.681 usuarios registraram-se
no aplicativo Guardibes da Saude. Desse total, 19.714 sdo estudantes da
Universidade de Brasilia (UnB). Na figura 1 esta representada a distribuicdo
desses usuarios segundo género, sendo 55,3% (n=10.770) do género feminino
mulher cis, 43,4% (n=8.452) do género masculino + homem cis, 0,6% (n=124)
ndo-binérie, 0,09% (n=19) homem trans, 0,06% (n=13) mulher trans e 0,005%
(n=1) intersexo. Cisgénero € o individuo que se apresenta ao mundo e se
identifica com o seu género biolégico. Por exemplo, se foi considerada do sexo
feminino ao nascer, usa nome feminino e se identifica como uma pessoa deste
género. Desse modo, género feminino + mulher cis e género masculino + homem
cis, estdo agrupados na mesma variavel, por coincidirem as definicbes na
literatura cientifica. Transgénero (trans) sdo todos os individuos cuja identidade
de género ndo corresponde ao seu sexo bioldgico. Intersexo, € uma pessoa que
naturalmente, ou seja, sem qualquer intervencdo médica, desenvolve
caracteristicas sexuais parte da definicao tipica de sexo masculino e do sexo
feminino® (Figura 1).

Figura 1. Distribuicdo percentual de usuarios do aplicativo Guardifes da Salde,
estudantes da Universidade de Brasilia, segundo género, entre 28/05/2020 e 15/01/2022.
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Fonte: Guardifes da Saude, 2022. Elaborag&o propria.
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A figura 2 representa a distribuicdo percentual dos usuarios cadastrados
no aplicativo Guardibes da Saude, estudantes da UnB, segundo a auto
declaracdo de raca, de 28/05/2020 a 15/01/2022. Nesse periodo, 49,8%
(n=9.832) das pessoas se autodeclararam brancas, 33,7% (n=6.646) pardas,
14% (n=2.766) pretas, seguidas de 0,8% (n=174) das pessoas que nao
preencheram a informacdo de raca, e o percentual menos expressivo de
registros foram das racas amarela e indigena com 1,1% (n=219) e 0,3% (n=77),

respectivamente.

Figura 2. Distribuicdo percentual de usuarios do aplicativo Guardibes da Salde,
estudantes da Universidade de Brasilia, segundo racga/cor, entre 28/05/2020 e 15/01/2022.
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Fonte: Guardifes da Saude, 2022. Elaborag&o propria.

A transmissdo do coronavirus pode acometer populacdes em todas as
faixas etarias. No entanto, 0os grupos de risco tais como, criangcas pequenas,
idosos, portadores de comorbidades (diabetes, obesidade, doencas respiratérias
ou doencas cardiovasculares cronicas) e imunocomprometidos, estdo mais

suscetiveis ao agravamento de quadro clinico e, consequentemente, ao
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6bito>%7. No periodo estudado neste boletim, 11% (n=2.069) dos estudantes que
relataram a sua situacdo de saude no aplicativo disseram fazer parte do grupo
de risco para a COVID-19, 23% (n=4.598) relataram nao fazer parte de nenhum
grupo de risco e o percentual mais expressivo, respondendo por 66% (n=13.047)
das notificacbes, ndo informaram sobre o pertencimento a grupos de risco
(Figura 3).

Figura 3. Distribuigdo percentual de usuérios do aplicativo Guardifes da Saude,

estudantes da Universidade de Brasilia, segundo pertencimento ao grupo de risco, entre
28/05/2020 e 15/01/2022.
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Fonte: Guardibes da Saude, 2022. Elaborag&o propria.

A figura 4 representa a distribuicdo percentual de usuarios do aplicativo
Guardifes da Saude, estudantes da UnB, segundo faixa etéaria. Do total, 49,8%
(n=9.818) das pessoas tem entre 21 a 30 anos, 44,6% (n=8.793) entre 18 a 20
anos e o menor percentual esta entre os estudantes de 70 anos ou mais, apenas
0,0% (n=3).

Figura 4. Distribuicdo percentual de usuarios do aplicativo Guardides da Saude,

estudantes da Universidade de Brasilia, segundo a faixa etaria, entre 25/05/2020 e
15/01/2022.
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Fonte: Guardibes da Saude, 2022. Elaboragéo propria.

O Campus Universitario Darcy Ribeiro foi o primeiro a ser construido e
posteriormente os outros trés campi, nas RA de Ceilandia, Gama e Planaltina.
No primeiro, por ser o mais antigo, estéo centralizados as principais atividade de
pesquisa e extensdo, 62 departamentos distribuidos entre os cursos, cerca de
700 laboratorios e um hospital universitario. Os campi de Ceilandia, Gama e
Planaltina possuem cerca de 10 laboratérios e 1 departamento cada. Na tabela
1 esté apresentada a distribuicdo de usuérios do aplicativo Guardifes da Saude,
estudantes da Universidade de Brasilia, segundo campus, entre 28/05/2020 e
15/01/2022. O Darcy Ribeiro € o Campus com maior percentual de estudantes
cadastrados no aplicativo com 78% (n=15.352), seguido a Faculdade UnB
Ceilandia com 11% (n=2.175), Faculdade UnB Gama com 9% (n=1.783) e o

menor percentual, de 2% (n=404), na Faculdade UnB Planaltina.
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Tabela 1. Distribuicdo de usudrios do aplicativo Guardides da Saude, estudantes da
Universidade de Brasilia, segundo Campus em que estuda, entre 28/05/2020 e 15/01/2022.

Campus UNB N %
Darcy Ribeiro 15.352 78
FCE Faculdade UnB-Ceilandia 2.175 11
FGA Faculdade UnB-Gama 1.783 9
FUP Faculdade UnB-Planaltina 404
ToTAL 19.714 100

Fonte: Guardides da Saude, 2022. Elaboracao propria.

Na tabela 2 esta apresentada a proporcdo de usuarios sintomaticos do
aplicativo Guardifes da Saude, estudantes da Universidade de Brasilia, segundo
campus em que o aluno estuda, entre os dias 09/01/2022 a 15/01/2022. A maior
proporgédo de sintométicos concentrou-se entre os que estudam no Campus
Darcy Ribeiro, com 2,9% (n=374), seguida da Faculdade UnB-Ceilandia, 3,3%
(n=46), e UnB - Gama com 2,83% (n=29). Na Faculdade UnB - Planaltina, a
proporcao de sintomaticos foi igual a 3,0% (n=7).

Tabela 2. Proporcdo de usuarios sintomaticos do aplicativo Guardides da Saude,
estudantes da Universidade de Brasilia, segundo Campus em que estuda, entre os dias

09/01/2021 e 15/01/202022.

CAMPUS UNB SINTOMATICOS REGISTROS %

Darcy Ribeiro 374 12556 2,9

FCE | Faculdade UnB-Ceilandia 46 1364 3,3
FGA | Faculdade UnB-Gama 29 1030 2,8
FUP | Faculdade UnB-Planaltina 7 231 3,0
TOTAL 341 15181 3,0

Fonte: Guardides da Salde, 2022. Elaboracgédo propria.

Na figura 6 estd apresentado o percentual de usuarios do aplicativo
Guardifes da Saude, que sdo estudantes da UnB, bem como 0s que ndo sao.
Entre os 33.681 usuarios do aplicativo Guardifes da Saude, 58,5% (n=19.714)
séo estudantes da UnB e 41,5% (n=13.967) nao séo.

Figura 6. Distribuicdo percentual de usuarios do aplicativo Guardides da Saude,
estudantes e ndo estudantes da Universidade de Brasilia, entre 25/05/2020 e 15/01/2022.
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Fonte: Guardides da Salde, 2022. Elaboragao prépria.

Os casos suspeitos de doenca pelo coronavirus podem ser identificados
por meio das Sindromes exantematica, diarreica, gripal e respiratéria. Para ser
caracterizada como Sindrome exantematica, o usuario precisa apresentar febre
E sintomas exanteméticos (bolhas na pele, manchas roxas, pele e olhos
amarelados) Ou dor muscular Ou das nas articulagbes Ou coceira Ou
sangramento Ou dor de cabeca. Para a sindrome diarreica, o individuo precisa
apresentar febre E naduseas E dor muscular E diarreia Ou dor de estbmago Ou
dor nas articulagbes Ou sangramento Ou dor de cabeca. E para a Sindrome
Respiratéria a pessoa apresenta febre E dificuldade pra respirar E tosse E dor

de garganta Ou congestédo nasal Ou cansaco Ou mal estar®10.11,

Entre os dias 09/01/2021 e 15/01/2022, nove usudrios apresentaram
caracteristicas classificatérias para a sindrome respiratoria.
Tabela 4. NotificagBes de Sindromes exantematica, diarreica e respiratdria no aplicativo

Guardides da Salde, estudantes da Universidade de Brasilia, entre 09/01/2022 e
15/01/2022.

Sindromes Sintomas N° de
Registros
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Febre, Bolhas na pele. 1

Exantematica Febre, Manchas roxas pelo 1
corpo, Dor nas articulagoes.

. . Febre, Diarreia, Nausea, Dor
Diarreica muscular, Dor de cabeca, Dor no 1
estbmago.

Febre, Tosse, Dor de garganta,
Dificuldade de respirar, Cansaco, 2
Congestao nasal, Mal-estar.

Febre, Tosse, Dor de garganta,
Dificuldade de respirar, Cansaco 2
Congestao nasal.

Respiratéria

Febre, Tosse, Dor de garganta,
Dificuldade de respirar, 1
Congestao nasal.

Febre, Pele e olhos amarelados,
Diarreia, Nausea, Dor muscular
Tosse, Dor de garganta,
Dificuldade de respirar, Dor de 1
cabeca, Dor no estdbmago, Dor
nas articulacbes Cansaco,
Congestéo nasal, Mal-estar.

Exantematica & Diarreica & Respiratoria

Fonte: Guardibes da Saude, 2022. Elaboragédo propria.
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